
EKOLOGICKÝ DENÍK
SPOTŘEBA PLASTŮ

7.C  ZŠ ŽIŽKOV KUTNÁ HORA

SOUTĚŽ S PLASTÍKEM



NA ZAČÁTKU BYLO
POVÍDÁNÍ O PLASTECH A

PRÁZDNÁ TABULKA O
NAŠÍ SPOTŘEBĚ PLASTŮ



Ekologický deník 
vznikl proto, aby

Jsme víc přemýšleli o
ochraně přírody. 



Zajímá nás, kolik
plastů denně

používáme a co s nimi
můžeme dělat



Chceme ukázat, že i my
dokážeme pomáhat
přírodě-tříděním,

recyklací a chytrými
nápady



Naše  heslo
Chraň

přírodu,
protože

jinou
nemáme



SPOTŘEBASPOTŘEBA
PLASTŮPLASTŮ

EKOL
OGICKÝ DENÍKEKOLOGICKÝ DENÍK

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

SOBOTA

NEDĚLE

OD 13.10.-17.10. 2025

NÁPOJOVÉ
OBALY, PET

LAHVE

TVRDÉ PLASTY,
KELÍMKY,

KRABIČKY

JEDNORÁZOVÝ

LZE NAHRADIT

MĚKKÉ
PLASTY,

SÁČKY, FOLIE

OBALY Z
DROGERIE A
KOSMETIKY

OBALY OD
MLÉKA A

KRABICOVÝCH
NÁPOJŮ

OSTATNÍ-NAPIŠ,
KTERÉ TO JSOU

CELKEM



Skupina
2 

do tabulky jsme zapisovali kolik plastů
denně vyhodíme 

Sběr dat

nakonec jsme udělali tabulku  za celou
třídu



NÁPOJOV
É OBALY,

TVRDÉ
PLASTY,

MĚKKÉ
PLASTY,S

OBALY Z
DROGERI

OBALY
OD

CELKEM

PONDĚLÍ 2 4 3 0 1 10

ÚTERÝ 0 2 2 1 0 5

STŘEDA 1 2 1 0 1 5

ČTVRTEK 0 1 2 0 1 4

PÁTEK 0 2 1 0 0 3

SOBOTA 2 4 2 1 0 9

NEDĚLE 0 0 1 0 1 2

CELKEM 5 15 12 2 4 38

naše práce Z hodiny informatiky

naučili jsme se tabulku v Excelu

propojili jsme tak náš projekt i s dalšími
předměty
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PET lahve Tvrdé plasty Měkké plasty Obaly z
drogerie

Krabicové
obaly

Ostatní plasty Celkem

Pondělí 15 11 23 2 14 0 65

Úterý 7 10 13 4 3 1 38

Středa 13 10 10 2 15 2 52

Čtvrtek 6 2 18 3 1 10 40

Pátek 2 7 7 2 8 3 29

Sobota 18 14 19 0 5 5 61

Neděle 12 12 18 2 6 2 52

Celkem 73 66 108 15 52 23 337

zajímalo nás kolik jsme měli plastů za
celou třídu 

Vyhodnocení

a také jakého plastu bylo nejvíce
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GRAF
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JAK SE NÁM VEDLO  

za 1 týden jsme vyhodili 339  kusů plastu,
které se díky nám nyní zrecyklují a vrátí

zpátky do oběhu
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největší množství bylo měkkých
plastů(sáčků a folií) a potom PeT lahví a

tvrdých plastů



zajíma nás jak to funguje dál s
plastovým odpadem
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Exkurze
 do Centru

komplexního nakládání s odpady  

chtěli jsme vědět, co se děje s plasty,  které
vyhodíme  

bohužel naše průvodkyně onemocněla a tak se
do Centra  vypravíme na jaře



Chceme, aby s námi třídili  i
ostatní třídy, které sdílejí naší

třídu 



 

Plasty se nerozloží na původní složky
Rozklad plastů trvá stovky let 

 100–250 let pro PET láhev 

Zajímá nás rozklad plastů



A co recyklační značky

 tento materiál je
velmi dobře

recyklovatelný

velké množství obalů
na potraviny



 tento materiál je
pevnější a může být

vyroben i ve
smrštitelné variantě

 jeden z
nejpoužívanějších

plastů.



Takto třídíme doma



Takto třídíme Ve třídě



Pojďme si z plastu i něco
vyrobit 

Máme patronát se třídou 1.C  

A tak z plastů budeme i tvořit



 ‌modrý ptáček z
plastovéhu kelímku s

peřím‌

 ‌modrý ptáček z
plastovéhu kelímku s

peřím‌



 ‌Nebo‌ ‌
 ‌barevné berušky‌  ‌z plastu‌

 ‌Nebo‌ ‌
 ‌barevné berušky‌  ‌z plastu‌



 ‌
Naše nápady jak snížit

spotřebu plastů‌

 ‌
Naše nápady jak snížit

spotřebu plastů‌

používat látkové tašky

ovoce a zeleninu nakupovat do
textilních sáčků

využívat znovu použitelné obaly pro
šampony, tekutá mýdla 

bezobalové obchody

vlastní lahev na pití



naše třída


