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uchi zpravoda)

Mili Etendfi, pomalu rm N ¥ - -y
enmizioe: | BAJ@CNA hodina s chemii
roku 2020 a jd bych
Vdm rdda touto cestou Vzdéldvaci projekt Bdjegny den s chemii se stéhuje na internet. JiZ nyni miiZete na YouTube kandlu skupiny

nejen podékoval za Unipetrol najit nové video s diilvérné zndmymi tvdfemi, které Zdkiim zdkladnich kol a niz&iho gymndzia ndzorné

prizefi, kterou Nodaci | pedvede uitivo chemie v praktickych pokusech. Joké je téma? Vdnoce!
Unipetrol zachovdvite,

ale také bych Vdm rdda
popidla krdsné svdtky.
Pro vSechny z nds byl
tohle ndro€ny rok piny zmén a nékdy i nepiijemnych
pocitii, proto bych znovu rdda apelovala na partnerstvi
s organizaci Most k nad&ji a« Woman for woman.
Kdykoliv miiZzete vyuZit jejich krizovou linku, vice
informaci se dottete uvniti zpravodaje. Nezapomeiite,
Ze vtom nejste sami a kaZdy z nds nékdy potfebuje
pomoci, nebo se jen vypovidat. Pfeji vSem Etendfim
krdsné svdtky piné pohody a doufdm, Ze pristi rok uZ se
budeme moci setkat na jedné z akci nadace osobné.
Katarzyna Wos

predsedkyné sprdvni rady Nodace Unipetrol

Draozi prdtelé, jok
iz bylo feceno, jsme -
na konci roku 2020 EI] u BU‘" d
aijd bych Vdm rdd
nopfdl klidné svdtky. Natoili jsme edukativni video s ndzvem EDUcovid, které snadnou a poutavou formou pfipomind détem zdkladni
Vim, 7e leto¥nirok byl | hvoienicke ndvyky. Ty je velmi dileZité dodrZovat zejména kviili souasné koronavirove pandemii.

komplikovany a i my
v nadaci jsme museli
spoustu aktivit bud ~
pozmeénit, nebo uspofddat v online reZimu. Jedna z nich
je Bdjetnd hodina s chemii. Jak jisté vite, klosicky
pofdddme Bdje€ny den s chemii, coZ je vlajkovd lod
Nadace Unipetrol, bohuZel ale vzhledem k restrikcim
jsme tentokrdt museli tuto akci trochu pozménit. | tak
jsem ale velice rdd, Ze jsme mohli tuto akci uspofddat
alespoii touto cestou o doufdme, Ze se Vdm BHSCH
moc libilo. Dal3im online edukativnim videem byl
EDUcovid uréeny Zdkiim 1. stupné zdkladnich kol.
Pfipravujeme i dali projekty online, alespoii do té
doby, neZ se budeme maci viichni osobné potkat.
Stejné joko Katarzyna, i jd Vdm preji krdsné a klidné
svdtky s témi nejbliz§imi o na vidénou v piistim roce.
Tomd3 Herink
Elen sprdvni rody Nodace Unipetrol
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V nadaci pomdhdme studentiim, pedagogium i Skoldm.
V dobé koronaviru jsme se museli pfizpiisobit, Fikd
Katarzyna Wos, predsedkyné sprdavni rady Nadace Unipetrol

Nadace Unipetrol se zaméfuje na popularizaci
chemie v rdmci zdkladnich, stfednich i vysokych
§kol. KnZdorocné udéluje stipendia nadanym
studentiim a Skolni granty vybranym pedagogiim
a §kolskym zafizenim. ,,Nadace se v této tézké dobé
zaméfila na pomoc potiebnym, musela prehodnotit
priority, ale neprestdvd myslet na studenty
a §koly,“ fikd Katarzyna Wos, predsedkyn@ sprdvni
rady Nadace Unipetrol a mistopiedsedkyné
predstavenstva skupiny Unipetrol.

stiedni Skoly mohou Zddat o finanéni podporu na
zajimaveé projekty. V rdmci grantového programu

nodace jsme rozdélili na 5,5 milionu korun mezi 30
zdkladnich a stfednich kol v celé zemi na podporu jejich
vzdgldvacich o vBdeckych aktivit. Loni tak dostalo 18
§kol 2,8 milionu korun. Patii mezi né napf. Masarykova
stiedni Skola chemickd, Mensa gymndzium nebo
Gymndzium T. G. Masaryka v Litvinové.

V roce 2019 stouply celkové vydaje Unipetrolu
na CSR aktivity 0 67 % na 25,5 milionu korun.
Jakou roli hraje Nadace Unipetrol v oblasti firemni
spolecenské odpovédnosti?

Skupina Unipetrol pfijala spolecenskou odpovédnost
joko jednu ze svych priorit pfi budovdnfi pldnu
udrZitelného podnikdni. Nosi snahou je trvaly rozvoj
skupiny a jejich vztahii s mistnimi komunitami na poli
vzd&ldvdni, socidlnich otdzek a Zivotniho prostiedi.
Jednim z pilifd, no kterém oblast firemni spolecenské
odpovédnosti (CSR) stoji, je Nadace Unipetrol. Vznikla
v roce 2017 s hlavnim cilem podpory vzdéldvdni, zejména
v ohoru chemie a pfirodnich véd. Nadace Unipetrol se
vénuje tfem hlavnim programiim v rdmei popularizace
chemie a pfirodnich véd o ddle specidinim projektiim.

0 Nadaci Unipetrol je zndmé, Ze se angaZuje na
poli studentskych stipendii a Skolnich granti.
Nadace realizuje stipendijni program pro nadané
studenty pfirodnich véd s diirazem na chemii. Otevirdme
nezdvisle na pivodu &i socidlnim zdzemi. BEhem tfi let
trvani programu ziskalo stipendia v celkové hodnoté
5 milioni korun 136 studenti stfednich o vysokych
§kol v pfirodovédnych a technickych oborech. Ddle

A jak k tomu pfijdou pedagogové?

| na né Nodace Unipetrol mysli se svym grantovym
programem pro pedaogogy. Klade si za cil podpofit
a motivovat utitele chemie o dalSich pfirodnich véd na
zdkladnich a stfednich Skoldch. BEhem tohoto programu
bylo v roce 2019 mezi sedm pedagogii rozdéleno celkem
370 tisic korun.

Pro rok 2020 jsou stipendia a granty jiZ uzaviené.
Cemu se nadoce vénuje nad rdmec téchto hlavnich
aktivit?

Stipendijni, grantovy i pedagogicky program byl
i uzavren, ale vzhledem k situaci nejsme schopni
uspoiddat osobni pfeddni. Pro véechny z nds je soucasnd
situace nelehkd a v mnohych pfipadech nepfijemnd.
Proto i nadace musela pozménit své aktivity, joko
napiiklad Spanilou jizdu, kterou jsme letos uspofddali
online. Hlavnim zdmérem této akce je charitativni sbhirka.
Na rozdil od minulého roku, kdy Spanild jizda pfildkala no
tfi stovky motorkdfi o pro vefejnost byl pfipraven bohaty
doprovodny program, nasedli na své nablyskané stroje
pouze jezdci motorkdiského klubu Uniriders. Vefejnost
mohla jejich jizdu sledovat v Zivém pfenosu. BEhem
osmi dnii se v dobro€inné shirce vybralo neuvéfitelnych
108 000 K& nao podporu hendikepovaného Ondry.

Jak Nadaci Unipetrol ovlivnila pandemie koronaviru?

Cely nd ndrod se jiZ nékolik mésicd nochdzi v nelehké
Zivotni situaci. | Nodoce musela posunout spoustu swch
aktivit, ale také prehodnotit priority soucasné Einnosti.
Pomdhat nejen v krizovém obdabi, ale také piizpiisobovat
zacileni nada@nich aktivit bylo, je a bude vZdy prioritou.
Napfiklod diky wrobé desitek tisic litri dezinfekce
v UniCRE (Unipetrol vzkumn vzdgldvaci centrum) jsme
spolecné s hasiti skupiny Unipetrol rozvezli dezinfekci
potfebnym institucim v kraji. Nodace spolu s Unipetrolem
b&hem jarniho krizového obdobi podpofila zdravotniky
a socidlnf pracovniky rozvdZenim hygienickych potieb.
Mezi devét Skol jsme jiZ v dubnu rozdélili 900 litri
dezinfekce. V rozvozu ddle pokraEujeme, tentokrdt
jsme poslali 1 tisic litrii do dalSich Skol, na 4 tisice litri
dezinfekce pak mezi neziskové organizace v Usteckém
kraji o v Praze. RovnéZ jsme navdzali spoluprdci se dvéma
organizacemi - Women for Women a Most k nad&ji,
které nabizeji krizové poradenstvi. Jsme také pot&Seni,
Ze jsme mohli dorovat 3D tiskdrnu Soukromé stiedni
sportovni Skole v Litvinov, kterd poskytla prostor pro
tisk ochrannych Stitli do nemocnic o potfebnych instituci
v Mosté a Litvinové.

€im jste v nodaci vedle pomoci v baji proti
COVID-19 v poslednich mésicich Zili?

Na konci zdf{ jsme podpofili Sest tymii v soutéZi
s modely aut na vodikovy pohon Horizon Hydrogen Grand
Prix. Vzhledem ke koronavirové krizi se ale letos zdvod
konal vjiném duchu, o to v omezeném pottu. Z tymii
podporovanych Nodoci Unipetrol se zdvodu zicastnily
pouze dvé §koly - Stfedni Skola Educhem a Gymndzium
T. 6. Masaryka v Litvinové. UNIPETROL RACING TEAM ze
Stfedni Skoly Educhem se umistil na krdsném tfetim
misté. A napifklad s Kontem noeho srdce litvinovského
hokeje jsme vyjeli do Starych Splavii za Sestndcti détmi
z Détského domova Hora Svaté Katefiny, kde si uZivaly
tydenni ozdravn& sportovni pobyt. Na tuto rekreaci pro
déti, které nemohly b&hem prdzdnin opustit sviij domav,
pfispéli rovnym dilem €dstkou 50 000 korun Nodace
Unipetrol o Konto nodeho srdce.




Devatendct zdkladnich a strednich Skol dostalo

2,5 milionu korun na vzdéldvaci projekty

Rozdélili jsme 2,5 milionu korun &trndcti
stiednim §koldm a péti zdkladnim Skoldm
napfic republikou, které se pfihldsily do jiZ
tretiho roéniku grantového programu. Skoly
tispésné obhdjily své projekty v oblasti chemie
a pfirodnich véd. Na nejvétsi finanéni podporu
piil milionu korun dosdhlo Gymndzium Sokolov
se svou pfirodovédnou mobilni laboratofi.
Nadace Unipetrol se dlouhodobé zasazuje
o popularizaci chemie a pfirodnich véd na viech
tirovnich §kol. Béhem tii let kondni grantového
programu nadace darovala na podporu
vzdéldvdni o védeckych aktivit 8 miliond korun.

,Letos jsme v rdmci grantového programu obdrZeli
dvacet $est prihldsek zdkladnich a stfednich 5kol
z celé Ceské republiky o nokonec jsme rozdglili
2,5 milionu korun devatendcti z nich. Nejéastgji
Skoly Zddaji o financovdni ucebnich pomiicek
a chemickych krouZki. Nejvétsim piekvapenim byl
projekt piirodovédné mobilni loboratofe Gymndzia
Sokolov, kde Zdci budou teorii chemie a fyziky
pievddét do praxe,“ komentuje Tomds Herink,
tlen predstavenstva skupiny Unipetrol
a ¢len sprdvni rady Nadace Unipetrol.

Zdci sokolovského gymndzia budou v zim@ pipravovat
projekty, které od jara do podzimu zrealizuji v mobilni

Skolni grantowy program Nadace Unipetrol pro rok 2020/2021

a

Celkem darovdno 2.500.000 czk / 19 Skol

Jakeé projekty byly podpofeny?

Prirodovedeckd maobilni luborator
chemické krouZky, vyhaveni Skalnich laboratofi

a mnoho jinych.

utebné. V té bude moZné zkoumat kvalitu destové vody,
plody rostlin, pfirodni materidly nebo se soustfedit na
problematiku soldrnich panelii, automatizaci zahrady &i
projektovdni fontdny o dalSich prvki. Nodoce Unipetrol
se rozhodlo udglit gymndziu na tento projekt grant

v hodnoté piil milionu korun. , D8kujeme za Stédrou
finanéni podporu piirodovédné mobilni loboratore,
kterd ndm umoZni propajit chemii s fyzikou i dalSimi
predméty. Praktickd édst bude Zdkdm pfindset i uskali,
coZ je Zddouci, jelikoZ prekondvdni téchto ndstrah
pozitivné ovlivni jejich postaje, osobnostni a profesni
rozvoj. Na3im cilem je, aby Zdk mél kemplexni predstavu
o priib&hu a realizaci odbornych projekt, které vyuZije

ve svém dalsim studiu a hlavné v produktivnim véku
v priibéhu své budouci profese,“ uvddi Mgr. Jitka
Soukupovd z Gymndzia Sokolov.

Vzhledem k soutasné koronavirové situaci
se letos preddni §kolnich grantii obeslo bez
slavnostniho setkdni. Nadace Unipetrol alespoii
ziistdvd se Skolami v telefonickém kontaktu o té8{
se z podpofenych aktivit: ,Nachdzime se ve zvldstni
dobé, kdy nevime, co se stane zitra. Véfime, Ze se
5 touto situaci dokdZeme poprat a spoleéné budeme
pokracovat v popularizaci chemie a pfirodnich véd na
Skoldch,” uzavird Tomds Herink.

Vdnocéni Bdjecnd hodina s chemii Nadace Unipetrol.
Uz ted najdete na YouTuhe skupiny Unipetrol.

Vzdéldvaci projekt Bdjeény den s chemii
se stéhuje na internet. JiZ nyni miiZete na
YouTube kandlu skupiny Unipetrol najit nové
video s diivérné zndmymi tvdiemi, které Zdkiim
zdkladnich §kol a niZz§iho gymndzia ndzorné
predvede ugivo chemie v praktickych pokusech.
Jaké je téma? Vdnoce! Souédsti Bdjecné hodiny
s chemii je také soutéZ, v niZ mohou Zdci vyhrdt
pro svou Skolu 3D tiskdrnu. Programem divdky
provede heretka Katefina Kaira Hrachovcovd.

,Kviili hygienickym opatienim nemiizeme pokracovat

v oblibené naucné vzdéldvaci sérii Bdjecny den s chemii,

v s

a Skoldkd, tak, jak jsme byli doposud zvykli. Proto jsme
se piesunuli na internet a Bdjeénou hodinu s chemifi
tentokrdt rovnou natocili,“ fikd mistopredsedkyné
predstavenstva skupiny Unipetrol

a predsedkyné sprdvni rady Nadace Unipetrol
Katarzyna Wos.
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Bajecna hodina s chemii

VANOCE

, O&ti tak mohou sledovat oblibené ticinkujici v naSem
novém videu s aktudini vdno&ni tematikou, které jsme
zverejnili v rdmci profilu skupiny Unipetrol na serveru
YouTube. DigitdInimu formdtu Bdjecné hodiny s chemii
jsme pfizpisobili také tradicni soutéZ, protoZe ani o ni

nechceme déti pripravit. UZ ted se t&5ime na jejich
piispévky do soutéZe.”

Nadace Unipetrol pokraguje ve svém projektu Bdjeény
den s chemii navzdory nepfiznivé epidemiologické



situaci. Tifhodinovy program nahradi hodinovym
vysildnim z prostor Vysoké Skoly chemicko-
technologickeé. Role prilvodkyné se joko vZdy zhostila
moderdtorka, vtvarnice a heretka Katefina Kaira
Hrachovcovd, napinavé chemické pokusy pfedvedou
chemici Michoel Londeshorough, Jan Havlik, Michal
Dragoun a Adéla Marschallovd Rumlerovd s jejimi dvéma
malymi pomocnicemi.

,Natdceni bylo stejné zdbavné joko noSe Zivd
vystoupeni a Zdci, kteii si nase video nenechaji ujit, se
rozhodné maji na co tésit “Fikd za tym chemikii
Adéla Marschallovd Rumlerovad. , Video ndm sice
neumoZiiuje piimy kontakt s divdkem, ale na druhé strané
jim miiZeme oslovit nejen déti v Usteckém kraji, ale i v celé

republice. Zo nd5 tym se t€5im na vidénou na YouTube!”

Nechybi ani tradiéni soutéZ. | ta se piizpdsobila
novému digitdInimu formdtu. D&ti maji nopsat esej
0 tom, co se jim v Bdjecné hoding s chemii nejvice libilo
ti kdo se stal jejich nejoblibengj§im dinkujicim. Je
potfeba soucinnost i utiteld, protoZe za koZdou tfidu
prijimdme pouze jednu esej. Posledni termin pro zasldni
eseje na e-mailovou adresu info@nadaceunipetrol.cz
je do konce roku. Komise ze zaslanych piispévki vybere
nejlepsi dila o zdkladni $kole vyherce predd 3D tiskdrnu.
Zkrdtka nepfijdou ani Zdci na druhém a tfetim misté, na
které tekd ddrkovy balicek.

Darovali jsme sto tisic na novy babybox v Moste

Novy babybox byl v nedéli 6.12. slavnostné
uveden do provozu v Nemocnici Most za pfispéni
Nadace Unipetrol, Konta naeho srdce HC
VERVA Litvinov a dloSich partneri. Moderni
automatizovany a klimatizovany babybox nahradil
pivodni, ktery od roku 2010 zachrdnil Zivot péti
odloZenym détem. Za dobro€innym projektem
stoji spolek BABYBOX se zakladatelem Ludvikem
Hessem. Nadace Unipetrol s charitativnim
projektem HC VERVA Litvinov Konto na$eho srdce
pfispéla na nové zafizeni 140 tisic korun.

BabyBo

BabyBo ;

,0oba adventu o vdnocnich svdtki je spjata
5 oslavou narozeni, a tim i se vSemi détmi,"Fikd
mistopiedsedkyné predstavenstva skupiny
Unipetrol a predsedkyné sprdvni rady Nadace
Unipetrol Katarzyna Wos. , Proto jsme se letos
v Nadaci Unipetrol rozhodli podpofit projekt vymény

babyboxu v aredlu mostecké nemocnice joko ,ddrek’
v§em budoucim miminkim, kterym mostecky babybox
zachrdnf Zivot.“

Spolek BABYBOX se dohodl s Nemocnici Most na
vyméné pivodniho babyboxu pro novorozence za
zafizeni nové generace. Mostecky babybox zachrdnil
od roku 2010 Zivot péti détem, ale nyni jiZ nevyhovuje

soutasnym poZadavkidm, mimo jiné i kviili nedostupnosti

dild pro jeho nezbytnou tdrzbu. Novy babybox
z uslechtilé oceli v hodnoté 300 000 KE md automaticky

ovlddand dvoukfidld dvitka s bezpe€nostnim systémem,
ktery chrdni odloZené dité. Klimatizovany vnitini prostor
boxu zajisti novorozenci potiebny tepelny komfort.
Dal3im bezpe€nostnim prvkem je ndhradni zdroj energie
a mnohondsobné jiSténd signalizace s napojenim na
stdlou sluzbu o mobilni telefony.

,Mdme velkou radost, Ze jsme v Nadaci Unipetrol nasli
tak velkorysého ddrce, o mohli diky tomu uskutecnit
dalsi krok v na5em programu modernizace jiZ fungujicich
babyboxii,“tikd Ludvik Hess, predseda spolku
BABYBOX. ,Narodit se joko nechténé dité je téZky tdél,
ale s nasimi novymi babyboxy chceme témto détem
vytvofit pro jejich nesnadny vstup do Zivota co nejlepsi
podminky. Zdchrana kaZdého ditéte nds hieje u srdce,
ale nejvétsi radost sumoziejmé mdme, kdyZ se maminky
se svymi détmi do takovych situaci viibec nedostdvaji.

VErim proto, Ze i novy mostecky babybox bude zapotiebi
co nejméné.”

Nadace Unipetrol pfisp&la na vyménu mosteckého
bobyboxu Edstkou 100 000 KE. DalSich 40 000 KE
darovalo Konto no3eho srdce HC VERVA Litvinov spolu se
spoleénosti Kovosreal s.r.o.

Spoletenskd odpovédnost je pro skupinu Unipetrol
strategickou prioritou. ,,ZdleZi ndm na tom, abychom
byli v regionech, kde piisobime, vnimdni joko dobii
sousedé,“vysvétluje Katarzyna Wos. , Proto
pomdhdme také neziskovym organizacim a projekt
Babybox vnimdme jako velmi smysluplny poéin,
ktery vyZaduje nai podporu.“Skupina Unipetrol
kromé toho spolupracuje s ohcemi, mésty i kraji
a podporuje fodu projekti o instituci z oblosti Zivotniho
prostiedi, zdravotnictvi o vzdéldvdni, kam sméfuje
hlavni Edst podpory poskytované Nadaci Unipetrol. Do
spolecensky odpovédnych aktivit se finan€nimi dary &i
dobrovolnickou praci zapojuji také zam&stnanci skupiny
Unipetrol.

Spolek ,,BABYBOX - Ludvik Hess o Jakub Hess
pomdhaji odloZenym d&tem“ si klade za cil zachrafiovat
novorozence, ktefi by jinak byli matkou odloZeni za
podminek, v nichZ by jim hrozila vdZnd tjma na zdravi
nebo smrt. Celkem 78 provozovanych babyboxi v celé



Ceskeé republice pomohlo bhem 15 let jiZ 212 ditdtkiim,
z toho tfindcti jen v letodnim roce. Spolek kromé
montdZe, revize, servisu o modernizace bedynek pro
nechténé déti postavil také azylovy diim se Etyfmi pokoji
pro maminky s novorozenci, ktefi nemaji stfechu nad
hlavou. Spolek BABYBOX pldnuje v pfi§tim roce vyménu
soutasnych bobyboxii v Joblonci nad Nisou, Teplicich

a Karviné a zfizeni novych bedynek pro odloZené déti

v dalSich okresnich méstech - Tachové, Lounech,
Prachaticich o Rokycanech. Vice informaci naleznete na
www.babybox.cz.

Déti si diky videu zopakuji sprdavné myti rukou
| dalsi hygienickeé zdsady

Natoéili jsme edukativni video s ndzvem
EDUcovid, které snadnou a poutavou formou
pripomind détem zdkladni hygienické
ndvyky. Ty je velmi diileZité dodrZovat
zejména kviili sou€asné koronavirové
pandemii.

Onemocnéni COVID-19 se bohuZel nevyhyhd ani
détem, a proto je nutné, aby i ony védély, jok se pfed
nim GEinné chrdnit. Tim nejjednodusim zpiisobem
je diisledné dodrZovdni zdkladnich hygienickych

ndvyki, joko je napfiklad myti rukou i sprdvny
postup pfi kychdni. V prib&hu pandemie ale byla
piijata i fada dalich novych opatfeni, se kterymi se
déti ve svém Zivoté setkaly poprvé.

Jednotlivé ndvyky si nyni mohou zopokovat také
prostifednictvim krdtkého informativniho videao. Video
je uréeno détem z prvniho stupné zdkladnich Skol.
Vystupuje v ném profesorka Adéla Marschallovd
Rumlerovd, kterd uéi na Gymndziu Josefa Jungmanna
v Litomé&ficich, o s Nadaci Unipetrol jiZ del$i dobu

spolupracuje, a to jok na jednotlivych projektech,

tok no Bdje€ném dni s chemif. V patndctiminutovém
videu d&tem vysvétluje, co jsou to viry o popisuje
nejen zdkladni hygienické ndvyky, ale tfeba i pravidlo
3R a sprdvné zachdzeni s roudkou.

Video je k dispozici na YouTube, tokZe ho miiZe
doma se svymi détmi zhlédnout dpIné koZdy. Staci na
YouTube zadat , Unipetrol EDUcovid” o video najdete.

Necitite se kviili krizi dobie? Zavolejte na Linku tisné

Vzhledem k tomu, Ze se opét nachdzime
v krizové situaci spojené se Sirenim
onemocnéni COVID-19, Nadace Unipetrol
znovu pripomind spoluprdci s neziskovymi
organizacemi a nabizi pomoc prostiednictvim
Linky duSevni tisné.

Nadace Unipetrol pokraEuje v tisp8sné spoluprdci se
dvéma organizacemi, které nabizeji pomocnou ruku
véem tém, kdo potfebuji podpofit v aktudlini sloZité dobé.
Stejné joko na jofe se jednd o organizace Women for
Women a Most k nad&ji. NiZe naleznete prehled sluZeb,
které organizace nabizej.

Most k nadéji - provoz Linky duSevni tisné

Anonymni pomoc pro kohokoliv s jakymkoliv
problémem nabizi Linka du$evni tisné pod organizaci
Most k nod&ji v Most@. Linka md nepfetrZity provoz o lze
se na ni obrdtit v kteroukoliv denni & no&ni hodinu za
cenu béZného telefonického hovoru. Volat Ize i zcela
bezplatné prostfednictvim SKYPU na adrese: ldt.most.

o v_we

Linka duSevni tisné pomdhd svym klientiim fesit celé
spektrum problémii, jeZ pfindsi Zivot i nyn&jSi situace.
\yhodou je snadnd dostupnost pro koZdého o takeé fakt,

Ze klient miiZe ziistat v anonymité, diky které se tosto

rozhodne fesit i dlouho skryvand trdpent. Na Linku dugevni
tisné pak novozuje dolsi pomoc: pracovnici klientiim
poskytuji informace a kontakty na riiznd odbornd
pracovisté, kterd se v daném regionu zabyvaji potfebnou
problematikou pro nékdy nezbytnou ndvaznou pégi.
Telefonni Eislo na Linku duevni tisné: 476 701 444

Waomen for Women - poradenstvi

MiiZete vyuZit také porodenskeé Einnosti organizace
Women for Women, kterd se soustfedi na mnoho oblasti
kozdodenniho Zivota (napf. krizové Zivotni situace,

E-mail do poradny:
poradna@w4Aw.cz

Online socidlni poradna:

bydleni, rodigovske otdzky, partnerskeé vztahy a dalgi).
Je moZné zdarma vyuZit rovniZ online socidlni a prdvni
poradnu €i online poradnu projektu Servis vztahil, kterd
je nyni velmi aktudini. V pfipadg jakéhokoliv problému
se miiZete obrdtit také na bezplatnou linku v nouzi &i se
s organizaci spojit prostfednictvim e-mailu.

Telefonni €islo na bezplatnou linku v nouzi: 800 811 111
nebo 222 269 844

https://www.women-for-women.cz/socialni-poradna

Online prdvni poradna:

https://www.women-for-women.cz/pravni-poradna

Online poradna projektu Servis vztahii:
https://servisvztahu.cz/on-line-poradna-formular
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